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서론

오늘날 가족치료모델들은 계속해서 인접학

문과의 만남을 통해 사이버네틱스 제1규칙에

서 사이버네틱스 제2규칙으로의 발전을 거듭

하고 있다. 오늘날 가족치료는 한 가지 개념을

통해 정의를 내리기 어려운 광범위하게 다양한

학문의 분야와 만남을 통하여 그 만큼 복잡하

고 폭넓은 치료모델들을 갖게 되었다. 가족치

료모델들의 이러한 다양성 속에 가족세우기모

델이 존재한다.가족세우기는 독일의 체계론적

가족치료의 선구자 중에 하나인 B. Hellinger에

의해서 발전된 치료모델이다.가족세우기는 현

재 독일을 중심으로 유럽에서 선풍적인 인기를

얻고 있으며 한국에도 조금씩 소개되고 있다.

가족세우기는 영어로 Family-Constellation 이

며 독일어로 Familien-Stellen이다. 가족세우기

는 내담자의 비언어적 의사소통의 도구인 신체

의 표현을 통해 가족관계가 공간 안에서 대리

인을 통해 표현되어지게 하는 소위“해결중심

적 단기치료”의 한 형태이다(Ulsamer, 2001).

가족세우기는 단기치료의 집단치료적인 형태

를 갖고 있으며 내담자의 직접적인 가족이 아

닌 대리인을 통해 언어적 사용을 가능한 적게

하면서 가족 간의 정서적 관계를 몸으로 표현

하는 치료모델이다. 독일을 중심으로 발전된

체계론적 가족치료모델인 가족세우기는 기존

의 치료방식과 전혀 다른 치료모델이기 보다는

이미 가족치료모델 중에서 익숙하게 존재하던

모델이다.

기존 가족치료의 개입모델 중에서 이러한

가족세우기치료모델과 가장 유사한 방식이 가

족조각이다. 가족세우기는 이론적으로는 V.

Satir의 가족조각과는 분명한 차이를 보이지만

그 형태에 있어서는 놀랄 정도의 유사성을 갖

고 있다. 경험적 가족치료의 선구자인 Satir에

의해 발전된 가족조각기법은 내담자와 그의 가

족모두가 비언어적 방법인 신체를 통해 문제체

계를 표현하도록 한다. 가족조각은 조각가가

돌을 쪼개서 하나의 조각을 만들어 가듯이 가

족 구성원들이 다양한 신체적 자세와 위치 등

으로 가족체계의 조각을 만들어가는 것이다.

이렇게 생성된 조각은 가족들 모두 상담실의

공간 속에서 다른 가족 구성원들의 생각을 직

접 눈으로 볼 수 있는 기회를 갖게 한다. 이러

한 형태의 가족조각기법에 대해 헬링어 스스로

가 가족세우기와의 유사성을 언급한 적이 없지

만 두 형태에는 분명한 공통점이 존재한다. 본

논문은 이러한 유사성과 또한 차이점을 비교하

면서 가족세우기의 치료적 의미와 적용 가능성

을 연구하고자 한다. 본 연구는 가족세우기를

전통적인 가족치료의 방식인 가족조각과 비교

함으로써 좀 더 객관적인 가족세우기에 대한

심도있는연구를가능하게해줄것이다.

본 논문은 가족세우기와 가족조각을 비교연

구하기 전에 먼저 가족세우기가 무엇인지를 소

개하고자 한다.이어서 가족세우기의 주요개념

인 다세대 전수, 질서, 애착, 주고받음의 공평

성을 설명하고자 한다. 이것은 본 논문의 목적

인 가족세우기의 치료적 의미와 적용가능성을

보다 심도 깊게 연구하는데 도움을 줄 것이다.

이러한 가족세우기에 대한 서술과 더불어 가족

조각과의 비교연구를 서술하며 또한 사례연구

를 통해 가족세우기의 구체적 실체와 가족조각

과의상이점과공통점을서술하고자한다.
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가족세우기는무엇인가

가족세우기의 기본전제

가족세우기치료의 선구자인 헬링어는 1925

년 생으로 가톨릭 신부이며 예수회 소속으로

남아프리카의 한 학교의 교장으로 일하였다.

그는 남아프리카에서 집단 상담을 익혔으며 독

일로 귀향하여 본격적으로 상담공부를 시작하

였다. Ruth Cohn의 게슈탈트치료 세미나에 참

여하였고 빈에서 정신분석을 훈련받았다.후에

그는 교류분석가인 Fenita English의 게슈탈트

세미나를 통해 Eric Berne의 교류분석을 알게

된다. Berne은 유아기에 자신이 세운 인생계획

인 인생각본이 인간의 삶을 방향 짓는다고 하

였다. 헬링어는 인간 자신의 인생각본 안에서

가족체계 안에서 발생하는 것들과의 연결성을

보았다. 이러한 연결성을 통해 체계론적 다세

대적 관점이 나타나게 된다. 여기서 헬링어는

인생각본분석을 체계와의 연관성 속에서 보았

고 맥락적 가족치료의 Boszormenyi-Nagy의 책

인『주고받음 사이에』에 나타나는 다세대적인

주고받음의 공평성의 개념을 더욱 확장하였다.

헬링어의 가족세우기의 본격적인 시작은 가족

치료기법을 가르쳐준 Ruth Mc-Clendon과

Leslie Kadis에 의해 시작하였다. 아울러 여러

치료방법들을 통합한 헬링어의 가족세우기는

미국의 최면치료의 Milton Erickson에 의해 깊

은 영향을 받았다. 또한 문제에 대한 해결중심

적인 관점을 NLP(신경언어적 프로그램밍)에서

받아들여 이를 통해 가족세우기는 문제에 집착

하지 않고 해결중심적 관점을 가지고 있다

(McCollum, 1998). 가족세우기의 기본적인 철

학은 칸트의 인식론과 현상주의 철학과 구성주

의 철학에까지 그 연결을 소급할 수 있다.칸트

는 존재와 지식간의 차이를 설명하기 위하여

실체와 현상으로 구분하여 설명하였다(Simon,

& Clement, & Stierlin, 1999). 헬링어는 우리 인

간들이 살고 있는 세상을 어떻게 지각하고 이

해하며 더 나아가 주체로서 구성해 나가고 만

들어 가느냐에 따라 문제에 대한 인식도 달라

진다고 보는 칸트의 인식론적 관점을 받아들이

며, 동시에 구성주의적 관점을 받아들여 자신

의 세상에 대한 이해방식과 모델들을 새롭게

재구성할 수 있도록 도와주는 것이 치료자에게

큰 의미가 있다고 본다.(Schlippe & Schweitzer,

1999).

가족세우기는 가족치료의 한 모델이지만 전

체가족을 대상으로 치료를 진행하는 기존의 전

통적인 가족치료와는 차이가 있다.가족세우기

는 치료에 전체 가족을 모두 참여 시키지 않으

며 단지 가족 중에 일부가 참여한다. 내담자가

가족문제해결을 위해 참여하는 방식은 마치 집

단상담의 경우처럼 집단세미나의 한 참가자로

써 참여함으로 시작된다. 약 15명으로 구성된

세미나의 다른 참가자들과 가족세우기를 진행

한다. 기존의 가족치료에 개인을 위한 가족치

료가 존재 하지만 주로 가족전체만을 대상으로

하고 가족들의 적극적 참가 없이는 치료가 힘

든 반면에 가족세우기는 처음부터 가족들의 참

여를 배제하고 가족 중에 한명을 대상으로 진

행을 한다. 그 한명은 다른 참가자들과 더불어

가족세우기를 하며 다른 참가자들은 내담자로

선정된 참가자를 위한 대리 가족의 역할을 수

행하게 된다.따라서 가족세우기에는 가족전체
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가 치료에 참가할 것을 요구 받는 것이 아닌 단

지 대리가족만이 참가함으로 진행된다.이러한

가족세우기의 치료방식에서는 가족치료를 일

종의 워크숍처럼 진행하는 것이 가능하다. 여

기서 가족치료가 좀 더 대중적이고 많은 사람

들을 가족치료의 현장으로 불러들일 수 있는

장점이있다.

헬링어의 집단세미나 안에서 내담자들은 치

료사와 더불어 원을 그리고 앉아있으며 먼저

한명씩 자신이 가져온 문제와 자기의 가족문제

에 대해 이야기를 한다.치료사는 이 때 참가자

들 중에서 누가 가족세우기를 원하는지를 묻는

다. 가족세우기를 할 내담자가 결정이 되면 그

다음에 치료사는 내담자의 원가족 또는 현재가

족을 세울지를 결정하게 된다. 내담자는 원의

한가운데에 서있게 되고 다른 참가자들은 대역

으로써 내담자의 가족역할을 맡게 된다. 여기

서 내담자의 아버지, 어머니, 형제의 대역 그리

고 내담자를 대신할 대역이 선정된다. 주로 내

담자 본인이 자기 가족의 대역을 할 사람들을

직접 선택하며 가족세우기 도중에 경우에 따라

서 치료사가 직접 추가될 가족의 대역을 선정

하기도 한다. 치료사는 내담자의 가족 중에서

특히 미움 받거나 조기 사망하거나 정신분열에

걸린 가족구성원들을 간과하지 않는다.치료사

는 가족세우기의 모든 과정을 진행하면서 단지

적은 정보만을 필요로 한다.“나의 아버지는 매

우 독재적이었다.”라는 개인특징과 같은 말들

은 중요하게 다루어지지 않는다(Sautter, 2006).

가족체계 안에서의 힘든 운명들은 예를 들어

어머니의 조기사망, 자살 등과 같은 일들은 중

요하게 여겨진다.내담자의 모든 가족구성원들

이 호명되고 그리고 대역이 선택 되고나면 내

담자는 대역들을 자신의 내적인 상에 따라서

세우게 된다(Sch?fer, 2004). 이를 통하여 대역

들은 각기 내담자의 가족과 관계를 맺게 된다.

그런 후에 다시 내담자는 자신의 자리로 돌아

와서 앉는다. 대부분의 경우 이때 내담자는 세

워진 가족구성원에 대해 설명을 하게 된다. 만

일 예를 들어 아버지와 어머니가 서로 반대편

에 서있는 것으로 세워지게 된다면 내담자의

가족의 부모가 종종 이혼한 경우일 가능성이

높다. 물론 이러한 이혼한 상태로 나타나는 것

은 실제로 현실에서는 이루어지지 않고 내적으

로만 이루어지는 경우가 있다. 모든 대역들이

원래가족구성원의 자리에 서게 되었을 경우 치

료사는 그들에게 신체적으로, 감정적으로 어떻

게 느껴지는 지를 묻게 된다.대역들은 전혀 알

지 모르는 가족구성원의 역할을 함에도 불구하

고 너무나 가족구성원의 감정, 욕구를 자세하

게 표현하게 되는 것에 놀라워하게 되며 대역

들은 실제 가족구성들처럼 감정적 느낌을 갖는

다. (Hellinger, 1994). 모든 가족구성원들, 즉

대역들이 자신들이 어떻게 느끼는지를 말한 다

음에 치료사는 가족의 질서를 발견하여 가족

모두가 편안하게 느낄 수 있기 위해 가족구성

원들의 위치를 변화시킨다. 해결을 위한 이러

한 시도는 내담자에게 뿐 아니라 가족 전체에

게 작용된다. 치료사는 가족세우기에 참가한

대역들의 언어적, 비언어적 공명에 관심을 두

고 있다. 어떻게 신체가 반응하는가? 제스처와

표정은 어떠한가? 치료사는 빠르게 대역들의

신체적 신호를 파악할 수 있어야 한다. 내담자

와 참여한 가족체계의 대역 모두가 만족할 수

있는 해결을 찾아내게 되면 내담자의 얼굴표정

과신체적자세에서긴장이풀려지게된다.
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가족세우기의 작용: 프랙탈(fractal)이론

가족세우기는 참가한 집단 속에서 내담자의

부모와 형제, 자매 또는 배우자, 자녀를 선정하

여 내담자가 느끼는 대로 대역을 세운다. 예를

들어 온 가족이 벽을 바라보며 일렬로 서게 된

다. 대역으로 참가한 가족은 전혀 내담자가족

을 본적도 없고 아주 적은 정보만을 갖고 있을

뿐이다.이들 대역이 내담자가 느끼는 대로 각

자의 자리에 서게 되면 놀라운 경험을 하게 된

다. 진짜 내담자의 가족구성원을 대신하여 서

게 된 대역들은 실제의 그 가족구성원들이 갖

는 느낌을 그대로 느끼게 된다. 위의 사례에서

대역들은 알 수 없는 불안감과 분노를 느낀다

고 고백을 한다. 이 말을 듣고 있던 내담자는

충격을 받는다. 왜냐하면 자기는 말을 하지 않

았지만 사실이기 때문이다. 어떻게 이 일이 가

능한가? 꿈이 개인적 무의식을 반영해주는 것

과 비슷하게 가족세우기는 가족체계의 무의식

을 반영해준다 (Schäfer, 1997). 헬링어

(Hellinger & ten Hövel, 1997)는 이것을 프랙

탈 이론을 통해 설명하고 있다. 물질과 정신의

진화 이전에 공간의 진화가 선행되었으며 이

공간은 질서 있게 균형이 잡혀있다. 이 질서는

같은 방식으로 계속 유지되는 원리를 갖고 있

으며 예를 들어 나뭇잎 하나는 전체 나무와는

다른 개별적인 것이기 보다는 전체의 나무와

같은 질서와 조직을 갖고 있다(김용운 & 김용

국, 2000; 심광현, 2005). 나뭇잎들은 나무와는

다르게 보이지만 같은 질서를 가지고 있다고

설명한다.

가족세우기 안에서 대역들은 내담자의 가족

들을 전혀 모르지만 진짜 가족들처럼 느낀다.

헬링어에 의하면 이것은 물리학의 프랙탈의 법

칙에 따라서 역시 가족 안에서도 반복되고 있

는 것이다. 가족세우기를 통해 가족구성원들

안에 잠겨 있던 생각과 감정들이 같은 질서 속

에서 재연되어지게 된다.가족세우기의 효과는

이러한 방식 속에서 나타나게 된다. 실제 가족

구성원들이 가족세우기에 참여해서 하는 것과

같은 효과가 대역들을 통해서도 나타나게 되는

것이다. 이러한 프랙탈의 법칙이 적용되는 가

족의 질서 안에는 과거와 미래가 동일하다. 거

기에는 단지 시간이 없고 공간만이 있다고 한

다. 대역들은 이 공간과 마주하게 되고 숨겨졌

던가족의모습들이드러나게된다.

가족세우기의 중요개념

다세대적관점

다세대적 관점은 특히 Boszormenyi-Nagy 와

Spark, Bowen 등에 의해 발전되었다. Bowen

의 중요관심사는“자기-대상-분화”의 가족특유

의 메커니즘에 있었다. Bowen(1976)은 다세대

전수의 과정과 자아상과 대상상이 불분명하게

되는 투사적 동일시가 유사한 메커니즘이라고

보았다.가족들 상호간의 구성과 유지, 즉 경계

선이 가족의 근본적인 문제로서 여겨진다. 근

접과 떨어짐, 융합과 대상상실의 불안 사이에

서의 이쪽저쪽으로 흔들림은 가족생활의 감정

적 역동성을 결정한다. 이러한 관점 속에서

Bowen(1978)은 치료의 목적으로 모든 가족구

성원들이 각각의 개인적 분화와 개인적 성장을

달성하도록 하는 것으로 보았다.조부모세대로
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의 확대는 치료사를 통해 제공된 불안으로부터

자유로운 공간 안에서 성취되지 못한 분화를

만회하도록하는기회를제공한다.

Boszormenyi-Nagy 와 Spark(1984)는 맥락적

치료의 공간 속에서 다세대적 관점을 개념화

하였다. 그들은 다세대를 걸쳐 충성애착

(Loyalitaetsbindung)과 대차대조가 나타난다는

것을 연구하였다. 자기 자신의 부모와의 불균

형의 대차대조를 해결하기 위해 예를 들어 그

들의 자녀를 대용으로 이용하는 부모는 과거의

채무를 자녀에게서 징수하려고 시도를 하는 것

이다. 이것은 부모가 자녀를 통해 자신의 부모

에 대한 그들의 대차대조 요구로부터 해방되게

되는데 기여를 한다. 각각의 가족구성원의 대

차대조에 대한 인정과 수용은 헬링어의 가족세

우기에서 중심적인 역할을 한다. 이러한 다세

대적인 관점을 통해서 헬링어는 세 가지 주요

개념을발전시킨다.

질서, 애착, 주고받음의공평성

가족세우기는 질서, 애착, 주고받음의 공평

성을 기본개념으로 전제한다.헬링어는 건강한

가족관계의 성공을 위해 위의 세 가지가 기능

적이어야한다고말한다.

질서

모든 가족체계는 하나의 원초적 질서를 갖고

있다.한 집단에 보다 이전에 온 누군가는 후에

들어온 사람들 보다 우위를 갖는다. 따라서 첫

째는 둘째 보다 우위를 가지며 부부관계는 부

모 역할 보다 우위를 갖는다.그러나 역시 가족

체계는 서로서로 일정한 순위를 갖고 있다. 여

기서는 시간적으로 거꾸로 이다. 즉, 현재가족

은 그 가족구성원의 원가족 보다 우위를 갖는

다는 것이 인정받는다.두 번째 가족은 첫 번째

가족보다우선된다.

가족 안에서의 질병과 비극적인 결과는 상위

가족구성원이 정해놓은 무언가를 월권을 통해

원초적 질서를 한 하위가족구성원이 깨뜨렸을

때 발생한다(Ulsamer, 2001). 부모와 자녀들은

서로서로 하나의 운명공동체이다. 고대사회로

갈수록 집단에서는 나이에 따라 서열이 정해지

고 나이에 따라 위계질서가 형성된다. 이러한

위계질서는 생존을 위해서는 반드시 필요한 질

서였다. 어떤 누군가가 이러한 질서를 어기게

되면 그는 전체집단의 생존을 위협하는 것으로

간주되었다. 그리스 비극인 오이디푸스 왕의

신화는 이러한 예를 잘 보여준다. 원초적인 위

계질서를 어긴 사람은 비극적인 삶으로 최후를

마친다. 프로이트에 의하면 정서적 문제를 가

진 사람들은 이 시대의 비극적인 삶을 산 오이

디푸스 왕이라고 말한다. 프로이트가 말하는

오이디푸스 콤플렉스에는 바로 이러한 질서의

법칙이 존재 할 수 있다.프로이트는 질서의 법

칙 속에서 갈등하고 절망하는 인간의 모습을

상정한다. 인간이 어떻게 이러한 질서를 잘 극

복하고 해결하는가에 따라서 그의 전 생애가

좌우되는 셈이다. 이러한 질서의 개념을 전략

적 가족치료의 Haley(1962, 1969, 1977)의 위계

질서개념과연결될수있다.

애착

우리가 의식하지 않더라도 부모와 자녀 사이

에는 분명한 애착의 끈이 존재한다. 우리가 이

러한 것을 의식하지 못한다고 하더라도 부모와
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자녀 사이의 애착은 존재한다. 이러한 애착은

무슨 이유에 의해 차단당하면 그 애착은 당사

자들에게 깊은 슬픔과 분노로 나타나게 한다.

체계의 경계를 통해 가족체계 안에서 우리는

가족과 접하게 연결되어있다는 것을 느낀다.

자녀는 이러한 연결을, 즉 애착을 사랑이라고

느끼고 행복으로 받아들인다(Hellinger, 1999).

이러한 애착은 가족 안에서 소속감을 형성하게

하며 가족에 대한 충성을 유지하게 한다. 아동

에게는 선한 것과 악한 것의 기준이 없다.아동

에게서 그가 속한 가족이 선하다고 여기는 것

은 다 선한 것이 된다. 여기서 그의 가족과의

애착을 유지하기 위해 충성심이 작용한다. 가

족 안에서만 애착이 집단을 지탱시켜주는 역할

을 하지 않는다. 가족 외의 집단인, 직장, 사교

단체와 같은 다른 집단 안에서도 이러한 애착

은 작동한다. 인간의 가장 중요한 애착은 그의

가족과의 관계에서이다. 그 후에 비로소 가족

보다 더 큰 집단과의 애착이 가능해진다

(Weber, 2002).

모든 자녀는 무조건적으로 원초적 집단에 연

결된다. 이러한 연결은 애착으로써 자녀에게

사랑으로서 그리고 행복으로서 경험된다

(Hellinger, 2002). 그리고 자녀들은 이를 통해

가족 안에서 성장할 수 있으며 또는 성장이 위

축 될 수 있다. 모든 자녀는 그의 부모를 사랑

하길 원한다. 아빠와 엄마는 출산의 실행을 통

해 부모로서 인정받게 되는 것이며 어떤 도덕

적 특성 또는 부모의 질 또는 부모의 양육을 통

해 인정받는 것이 아니다. 헬링어(2001a)에 의

하면 우울증과 같은 신경증은“부모에게로 가

려는 움직임이 차단된 것에 대한 결과”이라고

본다.

주고받음의공평성

헬링어의주고받음의공평성의균형은맥락적

가족치료의선구자인Boszormenyi-Nagy의주고

받음의 윤리를 수용한 것이다. Boszormenyi-

Nagy(1986)는 모든 인간관계는 주고받음(give

and take)의 특성을 갖고 있다고 본다. 한 사람

이 다른 사람에게 무언가를 주게 되면 다른 사

람은 다시 무언가를 돌려주게 되는 서로 주고

받는 관계윤리를 갖게 된다. Boszormenyi-

Nagy(1984)는 주고받음의 윤리를 인간관계의

실존에 속하는 것으로 본다. 자연의 법칙에서

처럼 모든 살아있는 체계들 안에서 상호 모순

된 경향성에 대한 끊임없는 조정과 타협의 모

습은 역시 사회체계들 안에서 주고받음의 조정

과 타협(공평성)의 필요가 요청되는 모습 안에

서 잘 나타난다. 한 관계 안에서 또는 한 집단

안에서 장점과 단점 사이의 차이가 존재한다면

모든 참가자들은 조정에 대한 필요성을 갖게

된다. 주고받음의 공평성의 균형에 대한 욕구

는 사람들 사이에 상호교환을 가능하게 한다.

헬링어는 주고받음에 대한 조정과 타협은 공평

성이라는 말로 해석될 수 있다고 본다

(Hellinger, 2001a). 주고받음의 공평성은 양심

의 요구로서 느껴진다. 만일 모든 참가자들이

양심의 요구를 알지 못하고 따른다는 것은 그

들이 그것을 본능적으로 따르고 있다는 것이

다. 따라서 우리는 양심을 항상성의 의미와 공

평성의 의미와 같은 이러한 특별한 방식 위에

서 경험한다.가족관계들은 주고받음의 공평성

이 가능할 때에만 성공적으로 이루어지게 된다

(Hellinger, 2001b).

헬링어는 이러한 질서와 애착 그리고 주고받
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음의 공평성이 잘 기능하지 않으면 가족관계

안에서 역기능이 발생한다고 본다. 헬링어는

이러한 역기능의 발생을 그의 독특한 용어인

“얽힘(Verstrickung)”이라고부른다.

얽힘: 증상의원인

“얽힘”의 개념은 바로 Boszormenyi-Nagy

(1986)의 보이지 않는 충성심의 개념에서 영감

을 받았다. Boszormenyi-Nagy(1984)는 한쪽은

다른 쪽에게 주지만 다른 쪽은 받은 만큼 돌려

주지 못하는 관계가 부모와 자녀의 관계라고

말한다. 부모는 일방적으로 자녀에게 주고 자

녀는 부모에게 받은 것을 돌려주지 못하고 받

기만 한다. 자녀는 부모의 사랑과 돌봄을 받으

면서 부모에 대한 충성심(Loyalty)이 생기게 된

다. 충성심은 부모가 일방적으로 베푸는 것에

대해 자녀가 이에 대한 보답으로 갖게 되는 것

이다. 자녀는 부모에게 받은 것을 그대로 돌려

줄 수는 없지만 부모에 대한 충성심을 통해 부

모에게서 받은 것을 돌려주려고 한다. 부모는

자녀들이 일방적으로 자신들만을 따르고 충성

을 보이는 행동을 통해 일방적인 베품을 더욱

촉진 받게 된다. 자녀가 부모에게 갖는 이러한

충성심은 자녀로 하여금 부모에게 충성하게 하

면서 동시에 성장했을 경우 다음 세대의 자녀

들을 돌보도록 이끈다. 자녀는 부모가 자신들

에게 베푼 사랑과 돌봄을 결혼하여 부모가 되

었을 경우 역시 다시 다음 세대에 돌려주게 된

다. 따라서 자녀들이 보이는 충성심은 역시 주

고받음의 인간 윤리에 포함되며 그리고 이러한

주고받음의 윤리는 부부관계에서만이 아닌 부

모와 자녀 관계 안에서도 작동한다. 그런데 이

러한 주고받음의 윤리 속에서 부모가 자녀들에

게 자신들이 준 것을 받으려고 할 때 역기능이

발생하게 된다. Boszormenyi-Nagy(1986)는 이

렇게 부모가 자녀들에게 받으려고 하면 자녀는

소위 부모에게 이용당하거나 착취당하게 된다.

자녀는 충성심 속에서 부모에게 이용당한 것을

부모에게 하지 못하고 자신들의 자녀에게 다시

되돌린다고 한다. 따라서 가족의 문제는 다세

대적 관점 속에서 얽히게 되고 역기능의 패턴

을 계속해서 전수되게 된다. 헬링어는 가족의

역기능을 이러한 다세대적 관점에서 해석하면

서 가족세우기의 증상에 관한 이론을 발전시킨

다. 헬링어에 의하면 무의식적으로 누군가 다

른 사람과 내적으로 강하게 연결되어 있는 사

람은 종종 자신의 삶 속에서 그와 유사한 감정

과 그가 겪었을 비슷한 운명을 갖는다. 자녀들

은 이전 가족구성원들의 감정과 행동을 전수받

는다.자녀들에게 본질적으로 이질적인 이러한

감정과 행동방식을 그들은 종종 그들의 전체생

애 동안 소유한다. 헬링어가 이것을 설명하기

위해서 사용하는 개념이“얽힘”이다(Ulsamer,

2004). 가족 중의 어떤 사람이 무의식적으로 이

전 세대의 한 사람의 불행한 운명을 받아들여

자신의 삶으로 여기고 산다. 예를 들어 선대에

아이가 버려졌다면 후대의 누군가가 자신이 버

려진 것 같이 선대의 버려진 아이처럼 행동을

한다. 그러나 그가 자신의 행동이 이전 세대에

벌어진 한 사람의 운명과 얽혀 있다는 것을 알

게 되면 거기에서 풀려나게 된다. 이전 세대는

후대 세대 보다 위에 있으며 이전 세대의 책임

을 보상하는 것은 후대 세대에 속하여 있지 않

다. 그럼에도 불구하고 이러한 일들은 도처에

서 일어나고 있다.만일 한 가족 안에서 누군가
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그의 행동을 통해 파괴적인 일이 발생했다면

대부분의 경우 한 후손이 그를 모방하려고 한

다. 이와 같은 경우를 헬링어(1999)는 그 후손

은 그의 한 선조를 모방함을 통해 그에게 존중

을표하는것이라고말하였다.

가족 안에서 누군가에게 불의한 일이 발생했

을 경우 가족 안에서는 보상의 요구가 일어난

다. 가족 안에서 이전 세대의 한 사람에게 일

어난 불의는 나중 세대에 어느 누군가가 불행

한 삶을 산 그의 선조의 삶을 모방하여 또다시

고통을 당한다. 이전 세대의 불행을 모방하는

사람은 가족집단양심을 통해 이전 세대의 한

사람의 운명을 자신의 운명으로 받게 된다. 헬

링어(1999)는 가족집단양심은 특히 후대 사람

들에게는불의하게작용한다고말한다.

이러한 사례에 대한 예는 홀로코스트의 생존

자들의 삶 속에서 증명될 수 있다. 홀로코스트

의 생존자들이 고통스러운 수용소생활에서 살

아났지만 생존 후에 그들 대부분은 일부러 자

신들의 삶을 제한시키고 고독과 절망에 자신들

을 내버려두었다.왜냐하면 그들은 수용소에서

비참하게 죽은 가족에 대한 죄책감으로 일부로

고독과 절망에 빠져들었다.그들은 무의식적으

로 그러한 삶에 처함으로써 죽은 가족들에게

자신만 살아남은 것에 대해 속죄할 수 있다고

믿었다(Hellinger, & ten H?vel, 1997). 그러면,

얽힘은 어떻게 푸는가? 만일 가족이 가족세우

기를 통해 다시 회복되어지면, 가족의 각 개인

은 가족세우기의 힘을 배후에서 느끼게 된다.

이를 통해 감정이 풀려지고, 경감되어지게 된

다. 그리고 더 이상 짐을 지우는 것 없이 그 자

신을되찾게된다.

헬링어는 그 버려진 사람을 세운다. 그가 다

시 가족에게서 다시 수용되어지고 존중 되며

자기의 자리를 갖게 되면 운명의 얽힘이 풀어

지게 된다. 헬링어는 문제가 현재가 아닌 이전

세대에속하는것으로인정해야한다고본다.

가족세우기와가족조각

가족조각

Satir에 의해 발전된 가족조각기법은 상담실

공간 안에서 문제를 가지고 온 내담자와 가족

에게 가족조각을 통해 그동안 유지해온 관계패

턴을 눈으로 직접 볼 수 있도록 시각적으로 나

타내준다. 가족은 자신들의 관계형태와 가족

안에서의 위치와 위계질서를 나타내기 위해서

는 보통 언어를 통해서 가능했지만, 이 가족조

각기법을 통해 가족 구성원들은 말을 사용하지

않고 단지 몸짓과 서 있는 자세와 위치, 표정

등을 통해서 가족체계를 분명하게 표현할 수

있다(Satir, 2000). 가족조각기법이 가진 장점은

언어를 통한 가족체계의 구성에서 일어나기 쉬

운 가족 구성원들의 저항과 회피, 거짓말 등을

방지 할 수 있다는 것이다(정문자, 2003). 가족

조각은 조각가가 돌을 쪼개서 하나의 조각을

만들어 가듯이 가족 구성원들이 다양한 신체적

자세와 위치 등으로 가족체계의 조각을 만들어

가는 것이다. 이렇게 생성된 조각은 가족들 모

두 상담실의 공간 속에서 다른 가족 구성원들

의 생각을 직접 눈으로 볼 수 있는 기회를 갖게

한다.

가족조각 기법을 사용하는 목적은 상담자의

관심과 사용능력, 가족의 참여, 상담상황에 따
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라 다양한데, 가족구성원 각자가 자신의 내면

적 감정에 직면함으로써 실제 자신에 대해 알

고 느끼며 새로운 대처 방식을 생각해 보도록

하는 것이다(김영애, 1998). 이러한 과정에서

가족의 역동성이 구체화되는데, 가족의 의사소

통 유형, 권력구조, 경계선, 소속감, 개별화, 규

칙, 그리고 가족 체계의 융통성 정도가 파악될

수 있다(Satir, 1979). 이와 더불어 가족구성원

간의 물리적 거리, 얼굴과 신체표정, 그리고 자

세를 통해 가족관계, 삼각관계, 동맹, 감정, 스

트레스 상황에서의 대처방법 등을 알 수 있다.

이처럼 가족조각은 진단과 평가 및 치료목적으

로도 사용되고 있으며 가족치료에서 널리 사용

되고 있는 효율적인 기법 중의 하나로 많이 활

용된다.

가족세우기와 가족조각의 방법

헬링어는 Satir의 영향을 시인하고 있지는 않

지만 분명하게 그녀의 영향을 받았음을 가족세

우기의 형태를 통해 알 수 있다.가족조각과 가

족세우기는 형태상으로도 상당한 유사성을 보

인다.비언어적인 의사소통을 이용해서 가족을

적절한 거리와 위치에 세우며 세운 가족들에게

각자의 감정과 느낌을 말하도록 유도하는 것에

서는 별다른 차이점을 발견하기 어렵다. 언어

대신 신체를 통해 무의식적이고 자연스러운 의

사소통을 하기 때문에 언어적 대화에서 일어날

수 있는 언어적 산만화, 방어 및 비난적 투사의

영향을 줄일 수 있다는 점에서 공통점이 존재

한다.이러한 형태상의 유사성은 가족세우기의

방법을 통해서 분명해질 것이다.가족세우기의

방법은 먼저, 가족 중 한 명이 나와 대역들을

통해 자신이 인지한 가족관계를 표현한다. 두

번째, 수정이 필요하면 재배치하고, 움직임, 반

복되는 말, 경계선 등을 추가할 수 있다. 네 번

째, 대역들의 배치가 끝나면 잠시 동안 그 위치

에서 머물며 모든 가족 구성원들이 자신의 느

낌을 말한다. 다섯 번째, 치료자가 관찰자로서

의 느낌과 관점을 이야기할 수 있다. 여섯 번

째, 그 느낌을 토대로 하여 변화에 대한 소망을

이야기한다. 일곱 번째, 치료사는 내담자의 동

의 속에서 가장 만족스러운 자리로 가족들을

세운다. 여덟 번째, 내담자와 가족으로 참여한

대역들이 만족해하면 종결 한다(Hellinger,

2002).

이러한 가족세우기의 전체 과정 속에서 가족

조각과의 형태상의 긴 한 연결성을 볼 수 있

다. 또한 가족조각이 참여하는 가족으로 하여

금 가족의 현실을 알게 해준다는 점에서 가족

세우기가 가족에게 깨달음의 장이라는 점과 연

결이될수있다.

가족세우기와 가족조각의 상이성

형태상의 유사성에도 불구하고 가족세우기

는 가족조각에서 볼 수 없는 전혀 다른 개념(애

착, 공평성, 질서)과 형태를 지닌다. 가족세우

기에서는 대부분 대리가족을 세운다. 내담자

역시 자신의 대역을 통해 가족세우기에 참여한

다. 이것은 실제적인 가족을 주로 세우는 가족

조각과 분명한 차이를 보인다.가족세우기에서

는 실제적인 가족이 세워지면 객관성이 부족하

여 현재 진행 중인 가족의 역동에 쉽게 영향을

받아서 효과적으로 진행되지 못한다고 본다.

즉 가족세우기에서 대역들은 편견이 없기 때문
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에 공평할 수 있다. 이러한 장점으로 가족세우

기는 반드시 대리 가족을 통해 얽힌 가족 문제

를 풀고 깨달음의 장을 제공한다. 두 번째로,

가족세우기는 아래의 사례에서 보겠지만 교육

적인 지시적 상담의 형태를 갖는다. 가족세우

기에서 문제를 푸는 것은 치료사가 내담자에게

말하는“문제를 풀게 하는 멘트”에 달려있다.

이러한 문제를 풀게 하는 멘트는 종종 교육적

으로 비쳐줄 수 있으며 이러한 방식은 가족조

각에서는 볼 수 없는 가족세우기의 독특한 방

식이다. 마지막으로 가족세우기와 가족조각의

근본적인 차이점은 아마도 다세대적 관점에서

차이가 있을 것이다. Satir는 성장 중심의 관점

속에서 가족조각에 참여한 가족을 보았지만 헬

링어는 가족세우기 안에서 다세대적 관점으로

가족을 본다. 이러한 다세대적관점은 다음의

사례를통해더욱분명해질것이다.

가족세우기사례

내담자는 45세의 여성으로 자살충동과 불안

을 호소하였다. 그녀는 가족 안에서 늘 불안하

고 내가 누구인지, 내 존재가 무엇인지 몰랐다.

어느 날 청소를 하는데 아파트 베란다 밑이 마

치 양탄자처럼 느껴져서 뛰어내리고 싶은 강한

충동을 느꼈다. 본 사례는 2007년 6월 16일 서

울 강남구에 있는 한 상담센터에서 대리가족들

을통해다음과같이진행되었다.

현재가족세우기

V는 남편, 색깔이 있는 원은 내담자, C는 자녀

홈이 파진 모양은 서있는 방향을 의미함.

내담자에 의해 가족이 세우진 후에 치료사는

세워진 대리 가족들에게 어떤 감정이 느껴지는

가를물었다.

남편: 너무나 외롭고 답답하고 화가 날 것 같습

니다.

내담자: 분노가 나고 답답하다.

첫아들: 답답하다.

둘째아들: 분노가 나고 답답하고 뛰쳐나가고 싶다.

현가족세우기에이어서바로원가족을세웠다.

원가족세우기
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B는 오빠, V는 아버지, M은 어머니, O는 외삼촌

을 의미함.

내담자는 설명하길, 오빠는 언제나 자기만

아는 사람이었다. 아버지는 가족을 돌보지 못

하고 언제나 자기 일에 몰두하고 자신의 원가

족을 살피는 일에 골몰하였다. 어머니는 언제

나 외삼촌(어머니의 오빠)만을 바라보고 외삼

촌의 살림과 모든 가족의 일에 신경을 썼다.자

기 가족과 외삼촌 가족 사이에는 경계선이 없

었다. 외산촌의 부인은 그 사이에서 자살하였

다. 자살하기 전에 어머니와 삼촌 사이를 질투

하였다. 어머니는 늘 외삼촌만을 바라본다. 그

러나 외삼촌은 여동생(어머니)을 정면으로 응

시하지못하고비스듬히서서보고있다.

아버지: 너무 답답하다. 그리고 화가 나지만 표

현 할 수 없다. 나의 존재가 이 집에서는

없는 것 같다.

오빠(내담자의): 외롭다. 그리고 여동생만 보인

다. 그리고 화가 난다.

어머니: 오빠(외삼촌)만 보인다. 오빠가 너무 염

려스럽다. 안되어 보인다. 다른 가족들

은 전혀 눈에 들어오지 못한다. 그리고

딸이 밉다. 바보 같다. 제대로 자기를 못

지키는 것 같아서 화가 난다. 남편에 대

해서는 거리감이 느껴지지만 미안한 느

낌이 든다. 왠지 모르게 미안하다.

외삼촌: 여동생(어머니)만 보이고 어깨에 힘이

들어가고 엄청난 힘을 느낀다. 나는 여

기서 가장 힘이 센 사람인 것 같다. 여동

생도 그리고 누구도 내 마음대로 할 수

있을 것 같다.

원가족의 얽힘을 풀기 위해 어머니와 삼촌의

관계에집중하였다.

M은 어머니, O는 외삼촌

어머니와외삼촌은서로마주본다.

어머니: 오빠만 눈에 보인다. 그런데 알 수 없는

분노가 치밀어 오른다. 그리고 고개를

돌리고 싶다.

외삼촌: 여동생을 보호하고 지켜주고 싶다. 내가

가진 모든 것을 주고 싶다. 사랑마저도

주고 싶다. 여동생에게 내가 가진 모든

것, 남성적인 부분마저도 다 주고 싶다.

어머니: 오빠가 보기가 어렵다. 오빠를 보고 싶지

만 왠지 커다란 분노와 아픔이 느껴진다.

달아나고 싶다. 그러나 갈 곳이 없다. 내

가 싫어진다. 내 자신이 화가 난다.

치료사는둘사이의얽힘을풀것을시도한다.

어머니:(치료사의 말을 따라한다)“나는 당신의

여동생입니다. 당신은 저의 오빠입니다.

저를 지켜주고자 했던 것을 감사합니다.

그러나 저는 당신의 여동생의 자리에 이

제 살고 싶습니다. 저를 놓아주시고 내

본래의 자리로 돌아가고자 합니다.”

외삼촌:(치료사의 말을 따라한다)“너는 내 여동

생이고 나는 너의 오빠이다. 나는 너를

지켜준다면서 너의 당연한 권리를 남용

하였다. 나는 너에게 큰 잘못을 저질렀
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다. 이제 나는 너에게 당연한 권리를 돌

려주며, 너의 자리로 돌려보낸다.”

어머니: 왠지, 오빠에 대한 더 큰 분노가 올라오

지만 이제 남편과 아이들이 눈에 들어온

다. 그들이 이제 신경 쓰인다.

치료사는 내담자와 어머니 사이의 얽힘을 풀

것을시도한다.

M은 어머니, 색깔 있는 원 모양은 내담자

내담자: 어머니를 보니 화가 나고 보기 어렵다.

내담자:(치료사의 말을 따라한다)“당신은 제 어

머니이고 저는 당신의 딸입니다. 저는 단

지 당신의 딸 일 뿐입니다. 저는 어머니

의 삶을 존중합니다. 어머니가 겪었어야

할 그 삶을 받아들이고 존중합니다. 저는

당신의 딸입니다.”

어머니: 마음이 풀려지면서 이전까지는 딸이 맘

에 안 들고 화가 났는데 지금은 안아주

고 싶고 사랑스럽게 보인다.

어머니:(치료사의 말을 따라한다)“사랑하는 내

딸아 나는 너의 엄마다. 내가 너무 약해

서 너를 있는 그대로 보지 못하고 내 모

습을 너에게 투영하였구나. 진심으로 너

에게 사과를 한다. 나는 너를 있는 그대

로 본다.”

내담자: (흐느껴 운다) 엄마 그러면 늘 나에게 바

보 같고 못생기고 아무것도 잘하지 못하

는 계집애라고 하신 말씀은 다 엄마의

이야기였어요! 그동안 저를 있는 그대로

보지 못하고 어머니의 상을 저에게 투영

한 것예요! (길게 운다)

내담자:(치료사의 말을 따라한다)“엄마, 저는

엄마의 딸입니다. 어머니의 삶을 존중합

니다. 내 안에 있는 어머니의 모습을 존

중합니다.”(머리 숙여서 어머니에게 인

사를 한다)

내담자: 이제 내가 누구인지 알았습니다. 나는

이제 더 이상 어머니가 보았던 아무것도

못하고 얼굴도 못생긴 딸이 아닙니다.

이제 제 자신을 되찾은 것 같습니다.

내담자가 자기정체성의 부재를 갖고 있으며

이로 인해 불안과 자살에 대한 충동을 가지고

있었다.내담자의 문제인 자기정체성의 어려움

이 바로 어머니와의 관계 속에서 파악이 될 수

있었다. 어머니는 자신이 외삼촌과의 얽힌 관

계 속에서 경계선이 없었으며 이러한 상황 속

에서 자기의 몸마저 지킬 수 없었다. 어머니는

딸인 내담자에게 자신의 상을 투사하였고 내담

자를 쓸데없고 자기를 지키지 못하는 딸로 비

하시키며 양육하였다.어머니의 해결되지 못한

미해결의 과제는 결국 내담자에게 전수되어 졌

고 내담자는 이러한 맥락 속에서 자기정체성을

형성하기 어려웠다. 본 가족세우기는 이러한

원가족의 문제를 해결하고 직면시키는데 초점

을 맞추었다. 특히 얽힘의 원인이 되는 역기능

적인 어머니와 외삼촌의 관계를 집중적으로 가

족세우기를 함으로써 자기 문제의 근원을 내담

자가 깨 닳게 하였고 이를 통해 어머니를 이해

하고 어머니의 고통과 문제를 인식하게 하였

다. 이러한 작업을 통해 자기 정체성을 세우는
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데도움을주었다.

논의및결론

가족세우기와 가족조각은 형태에 있어서는

분명한 공통점을 보이지만 그 치료과정과 원리

에서는 상당한 차이가 존재함을 살펴볼 수 있

었다. 이러한 유사성을 근거로 헬링어는 가족

조각의 영향을 분명히 밝히지 않지만 가족세우

기 안에서 가족조각의 영향을 추정할 수 있게

된다. 가족조각은 가족 구성원들을 이용해서

가족들이 생각하고 느끼는 것을 신체적 언어를

통해 표현하는 기법이다. 가족조각을 통해 구

성원들은 자신들의 행동과 감정을 표현하는 자

세를 취하거나 심리적 공간을 나타내는 위치에

서게 되면서 마치 가족화를 그리는 것 같이 가

족의 모습을 드러내게 한다. 사례연구를 통해

나타나는 가족세우기의 실제는 외형적으로 가

족조각과 유사성을 보이지만 근본적인 차이가

있음이 드러난다.가족조각처럼 가족이 세워지

게 되지만 여기에 참여하는 가족은 실제가족이

아닌 대리 가족이다. 가족세우기의 과정 속에

서 치료사는 다세대적 관점을 가지고 가족조각

보다 더욱 적극적으로 참여하고 때로는 교육적

인, 지시적인 부분마저 수행하기도 한다. 내담

자는 가족조각과는 달리 적극적으로 본인이 참

여하지 못하고 오히려 대역을 통해 가족세우기

에 참여하지만 모든 과정 속에서 가족문제와

해결을 위한 가능성을 얻게 된다. 가족세우기

전문가인 B. Ulsamer(2001)는“가족은 우리가

뿌리내리고 있는 바탕이다. 우리가 이러한 뿌

리를 알지 못한다면 우리가 맺는 열매가 단지

약하게 될 것이다”라고 말한다. 가족세우기는

여기서 말하는 가족의 뿌리를 발견하게 해줄

하나의 방법이며 다세대 전수의 역기능으로부

터 벗어나게 해줄 수 있는 가능성을 지닌 치료

모델이다.이러한 맥락에서 가족세우기는 치료

적인의미를갖는다.

헬링어에 의해 발전된 가족세우기는 내담자

의 가족관계가 치료공간 안에서 대역들을 통해

표현되어지고 이를 통해 문제를 해결하는 해결

중심적단기집단상담의형태를갖고있다.

가족조각의 장점은 아주 짧은 시간 안에 가

족체계의 모습을 그림을 보는 듯이 단번에 보

여줄 수 있다는 것이다. 가족조각을 통해 얻어

진 가족체계의 내용을 전통적인 상담방법인 언

어를 통해서 진행했다면 아주 많은 시간이 소

요되었을 것이다. 이러한 장점은 역시 가족세

우기의 장점일 수 있으며 가족세우기로 하여금

해결중심적인 단기치료를 가능하게 해준다.가

족세우기는 이러한 해결중심적인 단기치료의

관점 속에서 전통적인 가족치료모델들이 없는

장점이 존재한다.기존의 가족치료에서 상담을

진행 하려면 대체로 가족전제가 참여하여야 한

다. 이것은 가족치료의 장점인 동시에 상담과

정 안에서 한계점이 된다. 상담현장 속에서 가

족전체를 불러 모은다는 것이 얼마나 어려운지

가족치료를 진행하는 치료자들은 경험할 것이

다. 그러나 가족세우기는 대역을 통해 워크숍

의 형태 속에서 실제 가족이 참석하지 않고도

치료과정을 진행할 수 있다. 이러한 장점은 가

족세우기가 다양한 가족치료모델들 중에서 나

름대로의치료적가능성을확보하도록해준다.

가족세우기의 치료적 핵심은 내담자의 가족

을 대신해서 움직이는 대역들의 역할에 놓여있
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다. 가족세우기 안에서 대역들은 내담자와 그

의 가족을 위해 새로운 앎을 열어준다. 대역들

은 그들이 대신하는 알지 못하는 사람들의 감

정과 관계를 인식한다. 이것이 가족세우기의

본질적인 기초가 된다. 프랙탈의 법칙에 따라

서 가족세우기 안에서 세워지는 장소들은 그들

고유의 힘을 가지며 따라서 이 자리에 서있는

모든 사람은 비슷하게 반응하게 된다. 헬링어

(1994)는 이것을“깨달음(앎)의 장”이라고 표

현했다. 이러한“깨달음의 장”의 도움으로 가

족의 갈등이 드러나게 되고 그리고 해결이 발

견된다. 꿈이 개인적 무의식을 나타내주는 것

이라면 가족세우기는 가족체계의 무의식을 반

영해준다.즉 가족세우기는 무의식적으로 작용

하는 가족의 애착과 질서, 공평성을 명료하게

설명한다.다세대의 전수과정 안에서 무의식적

으로 가족구성원들은 무언의, 숨겨진 채 작용

하는 가족의 역기능에게 충성을 지킨다. 가족

구성원들은 일정한 역기능패턴을 반복하고 그

들의 이전 세대와 유사한 운명을 받아들여 산

다.오늘날 여러 학문과 관점의 도움을 통해 발

전되고 있는 다양한 가족치료의 모델들 중에서

가족세우기는 다세대 전수과정에서 무언으로

전수된 감정, 견해 그리고 삶의 원칙에 관한 얽

힘을밝혀주는치료적가능성을갖는다.
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Hellinger s Family-Constellation  
and Family Sculpting 

Kwang Hyun Choi 

Hansei University

This study explored the use of Family-Constellation which is developed by Hellinger. Family-

Constellation is a solution-focused, brief, family therapy which purports to peace and healing to

families who struggle with transgenerational issues. This approach is particularly effective in illumi-

nating the hidden, and often destructive, loyalties within families. Family constellation share similar

characteristic with Satir's family sculpting. How family constellation resembles family sculpting, yet

has its unique contributions was analyzed and discussed.

Key words : Family-Constellation, family sculpting, loyalty, multigenerational perspective
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